
 

 

   開催日   原則 毎月 1 回 第４水曜日 

   開催時間  13：30～ 健康計測等  14：00～15：30 げんき教室 

 

開催日 内容 講師 

2022 年 

4 月 27 日 
映像＆講話「認知症を知ろう」NEW! 

認知症の人と家族の会 

大分県支部 中野洋子 氏 

5 月 25 日 講話&実技「うた♪は 心と体のビタミン剤！」 
NPO 大分音楽療法研究会 

渡辺洋子 氏 

6 月 22 日 お休み 

7 月 27 日 

⇒中止 
講話「輝く瞳を守る！目の健康法」 

大分県視能訓練士会 

副会長 田野上恭子 氏 

8 月 お休み 

9 月 28 日 講話「災害！いのちを守る準備と心構え」NEW! 
大分市総務部防災局 

亀山知寛 氏 

10 月 26 日 講話&実技「今日も元気！自分で歩こう、いつまでも」 

一般社団法人メディカルウェル

ネス協会 

理学療法士 橋爪渉 氏 

11 月 16 日 

第 3 水曜日 
講話「知って安心！尿漏れとその予防」NEW! 

大分三愛メディカルセンター 

泌尿器科 医師 大野仁 氏 

12 月 21 日 

第 3 水曜日 
講話&実技「今日も元気！自分で歩こう、いつまでも」 

おおいた健診センター 

健康運動指導士 石井聡 氏 

2023 年 

1 月 25 日 
講話「心、穏やかに生きる」 

真宗大谷派 淨慶寺 

住職 豊岡光闡 氏 

2 月 22 日 講話「薬と健康～知っておきたい薬のこと～」NEW! 
大分赤十字病院 

薬剤師 後藤俊元 氏 

3 月 お休み  

 

2022 年度 げんき教室 年間プログラム 


