
2023 年度 55 歳から 65 歳向けのプラチナナース生き活きプロジェクト研修プログラム  

開催日 時間 テーマ 対象 目 的 内 容 講 師 

5/12

（金） 

13:00～

15:30 

人生設計 

ライフプラ

ンを考える 

プラチナ

ナース 

定年退職後の

生活をイメー

ジする 

13:00～15:00 

自分のセカンドライフを 

考えよう 

(株)プレスタイム九州 

代表       米澤金作 

15:00～15:30 

就業相談 
大分県ナースセンター担当者 

5/26

（金） 

13:00～ 

15:30 

対人関係ス

キルを高め

る 

プラチナ

ナース 

対人関係スキ

ルを高める 

13：00～15：00 

療養者や家族、多職種と協

働するための対人関係スキル 

コミュニケーションオフィス 

ｔａｚ 

代表      石本田鶴子 

 

15：00～15：30 

就業相談 

大分県ナースセンター 

担当者 

6/2

（金） 

13:00～ 

15:30 

在宅分野の

看護職の働

く場 

プラチナ

ナース 

在宅分野の働

き方を理解す

る 

13:00～13:40  

 特別養護老人ホーム 

13:45～14:25  

デイサービスセンター 

14:30～15:10  

訪問看護ステーション 

特別養護老人ホーム柞原の里 
特養支援課長  諌山寿美 
 

善昭会介護保険事業部 
次長      佐藤清美 
 

湯のまち訪問看護ステーション 
統括所長    小野朱美 

 

15：10～15：30 

就業相談 
大分県ナースセンター 

担当者 

6/9

（金） 

10:00～ 

12:00 

医療従事者

の働き方 
求人施設 

医療従事者の

労務管理を理

解する 

10:00～10:30 

大分県ナースセンターとは 

高齢者の多様な働き方 

10：30～11：00 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌをいきいきと 
～定年退職後再就職経験
者の声～ 

11:00～12:00 

プラチナナースの働き 

やすい職場とは 

高齢者雇用の助成金 等 

 

大分県ナースセンター 

担当者 

 

井野辺病院  

看護師   日衛島今朝子 

 

 

大分県医療勤務環境改善支援 

センター 

社会保険労務士 石原 誠 

13:00～ 

15:30 

再就職に必

要な知識 

 

プラチナ

ナース 

再就職に必要

な知識を得る 

13:00～14:00 

定年後の働き方について 

 

大分県医療勤務環境改善支援 

センター 

社会保険労務士 田河清一 

年金制度 

14:00～15:00 

年金制度・支給手続き 

 

大分年金事務所  講師未定 

 

再就職に必

要な知識 

15:00～15:20 

ナースセンターの紹介 

大分県の看護職就職状況 

具体的な再就職活動（施設

訪問・履歴書の書き方・面

接等） 

 

大分県ナースセンター 

担当者      

 

15：20～15：30 

就業相談 

 

大分県ナースセンター 

担当者 

 


