
 

 

 

 【このテーマを選んだ動機】 

・ブランクがあって自信がないため 

・就業にあたり、吸引を行う際患者さんの状態をしっかりアセスメントしたうえで安全に吸引を実

施したかったから 

・3 年程度のブランクがあり、医療（看護技術）からだいぶ遠ざかっているので復帰に向け勉強した

いと思ったから 

・病院からクリニックへ変わり、今後再度吸引が必要なところへ就職する際に学んでおいた方が良

いと思ったため 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】  

・吸引の技術を覚えるだけでなく、吸引前後の患者さんの観察も必要なんだと思った。吸引の時は、

痰をとることに集中していたところもあったので、気をつけていきたい。 

・慎重に吸引しないといけないことや禁忌のことなどとても勉強になった。今の吸引の手技も分か

りやすかった。 

・吸引について基本的な事を学ぶことができて良かったと思う。感染に気を付け正しい手技で安全

に行うことが大切だと感じた。 

 

【研修の様子】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時 2023 年 12 月 20 日 １０：００～１２：００ 

場   所 大分県看護研修会館 2Ｆ 第 1 研修室 

内   容 『 吸引の実際 』 

    講師  大分岡病院  

看護師    佐藤 圭祐 先生 

受講者数 11 名 

2023 年度看護力再開発講習会（研修Ⅱ） 


