
 

 

 

 【このテーマを選んだ動機】 

・現場で実際行っている観察手技を学びたかった 

・看護職を仕事とする上で、必要性を感じたため 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】  

・実際にここまで心音を聞いたり、勉強することがなかったので学べてよかったです 

・心不全に至るまでの気づきを教えていただき、本当に勉強になりました。心拍のドックンのイラ

ストも分かりやすくすんなり頭に入りやすかったです。 

・正常音と異常音の違いを実際に聴くことができてよかった 

 

【研修の様子】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

日   時 2023 年 11 月 15 日 １０：００～１２：００ 

場   所 大分県看護研修会館 2Ｆ 第 3 研修室 

内   容 『 フィジカルアセスメント（心音・呼吸音・全身皮膚） 』 

    講師  天心堂へつぎ病院  

救急看護認定看護師  谷矢 比奈子 先生 

受講者数 9 名 

2023 年度看護力再開発講習会（研修Ⅱ） 


