
 

 

 

 【このテーマを選んだ動機】 

・救急・急変時の対応ができないので 

・ブランクが長いため急変時の対応に不安があるため 

・急変時の対応を再度認識したいので 

 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】 

・報告の方法（I-SBAR-C）やコミュニケーションスキルは日々の業務で活用したい 

・BLS の実際の経験を学べた（反応の確認と AED や救急車、人を呼んでもらう冷静な判断） 

・リズムや手の置き方、姿勢など 

・手技と心マが何より大切だとわかり、この経験を活かしたい 

・キラーシンプトムになり得る予測・観察方法を学べた 

 

【研修の様子】 

   

 

日   時 2023 年 7 月 19 日 １０：００～１２：００ 

場   所 大分県看護研修会館 2Ｆ 第 1 研修室 

内   容 『 急変時のアセスメントと看護 』 

    講師  新別府病院  

看護師長  

救急看護認定看護師       宮脇 奈央 先生 

受講者数 10 名 

2023 年度看護力再開発講習会（研修Ⅱ） 


