
 

 

 

 【このテーマを選んだ動機】 

・臨床を離れて長いので、最新ケアを知りたかった 

・今までのケアを復習し、新しいケアを学びたかった 

・以前勤めていたところで、車椅子の方の褥瘡を多く発見し完治が難しかったので、褥瘡前の

ポジショニングや処置を再度見直したかった 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】  

・実際にテープやビニール袋を使用でき、大変分かりやすかった。具体例をたくさん拝見で

きて今後の参考になった。 

・体位交換の角度の大切さ 

・基礎的な事が学べた上に、最近のケアやスキン-テアの予防・処置方法を学べた 

・日々の予防がどれだけ大切か学べた 

・自分がしてきたことがスキン-テアのリスクがある事や、ビニール袋の活用方法、保湿につ

いてなど明日から実行していける内容が多々あった 

 

【研修の様子】 

   

  

日   時 2023 年 1 月 18 日 １０：００～１２：００ 

場   所 大分県看護研修会館 2Ｆ 第 3 研修室 

内   容 『 最新の褥瘡ケア 』 

講師  大分県立病院 

皮膚排泄ケア認定看護師  多田 章子 先生 

受講者数 9 名 

2022 年度看護力再開発講習会（研修Ⅱ） 


