
 

 

 【この研修を選んだ動機】 

・看護の現場を数年離れ、再就職を病院でと今は考えているので勉強して自信にしたいと思っ

た 

・現場から離れている期間が長くなるほどに、看護技術の低下が不安になっており、特に採血

や静脈注射については心配していたので 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】 

・インシデントの共有、再発防止の大切さがわかった 

・口腔ケアの大切さ、観察点を学べました。嚥下障害を疑う時の問診のポイントで、むせでど

の時、咳はどうしている時、など具体的に話が聞けて良かったです 

・救命処置はチームワーク・指示を出すことが大事  

・実際に今使用している注射針やスピッツを使っての穿刺体験はよい経験になった 

・いつも最後には手洗いなどの基本的な感染予防対策に立ち戻っていましたが、これがいつの

時代も求められる大切な出発点であることが再確認できて少し自信につながりました 

【研修の様子】 

   

 

 

 

 

 

 

 

日   時 

場  所 

2023 年 6 月 29 日・7 月 6 日 10：00～15：30  大分県済生会日田病院 

2023 年 9 月 28 日・10 月 5 日 10：00～15：30 中津市民病院 

内   容 『看護の動向』『看護場面における医療事故防止』『最近の感染管理について』

『採血・静脈注射』『病院のｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・病院見学』『急変時のアセスメントと

看護』『口腔ケアと摂食嚥下ケアの実際』 

 講師 大分県生会日田病院・中津市民病院  看護部  

受講者数  11 名 日田：4 名・中津：7 名 

2023 年度看護力再開発講習会（研修Ⅰ） 


